
   1 
 

 

 

 

PASSEM 

REVISTA 

EN AQUEST NÚMERO II: 

 SANT JOAN 

 FESTA MAJOR 

 DIA DEL CAPRITXO 

 OL·LIMPÍADES 

 DIA DELS AVIS 

 COMIAT D’ESTIU 

SECCIONS: 

 QUI ÉS QUI 

 RECULL DE 

FOTOGRAFIES 

 DONACIÓ  

 EL RACÓ DE LES 

PARAULES 

 PASSATEMPS 

 CRÍTICA LITERÀRIA 

 SABIES QUE... 

 LES NOSTRES 

ACTIVITATS 

 ELS RECORDES 

 REMEIS DE L’AVIA 

 MANDALA 

 RECEPTA DE 

CUINA 

 ANIVERSARIS  

 ESPAI PEL 

RECORD 

 CELEBRACIONS 

 LA FRASE 

Desde l’àrea psicosocial 

de la Residència 

Europalau s’edita 

trimestralment la nostra 

revista 

SETEMBRE 2016  

NÚMERO II 

Número II 



   2 
 

ÍNDEX 
 

 

BENVOLGUTS RESIDENTS .............................................................................................................. 3 

QUI ÉS QUI? ..................................................................................................................................... 4 

RECULL DE FOTOGRAFIES DELS DIFERENTS ACTES ...................................................................... 5 

DONACIÓ A EUROPALAU ............................................................................................................... 7 

EL RACÓ DE LES PARAULES, L’ÀGORA ........................................................................................... 8 

PASSATEMPS ................................................................................................................................ 10 

CRÍTICA LITERÀRIA ....................................................................................................................... 19 

SABIES QUE… ............................................................................................................................... 20 

LES NOSTRES ACTIVITATS ........................................................................................................... 21 

ELS RECORDES? ............................................................................................................................ 22 

REMEIS DE L’ÀVIA: ........................................................................................................................ 23 

MANDALA ..................................................................................................................................... 24 

RECEPTA DE CUINA ...................................................................................................................... 25 

ANIVERSARIS ................................................................................................................................ 26 

ESPAI PEL RECORD ....................................................................................................................... 28 

FESTES DELS DARRERS MESOS .................................................................................................... 29 

LA FRASE....................................................................................................................................... 30 

 

 

 



PASSEM REVISTA                           

   RESIDÈNCIA EUROPALAU 

3 
 

BENVOLGUTS RESIDENTS 

Ja som aquí amb el segon número de la nostre revista. Volem agrair 

especialment l’energia i la bona disposició de tots els col·laboradors 

que ens ajudeu a tirar en davant aquest projecte. Us animem a 

continuar col·laborant i a compartir les vostres idees perquè aquesta 

revista us resulti encara més interessant. Totes les idees són 

benvingudes. 

Hem passat un estiu amb molta calor, un estiu clàssic. Això s’ha fet 

feixuc per a residents i treballadors, però ara ve la tardor i, ara que 

el calor ens ho permet, tornarem  a planificar les excursions i a 

gaudir més de la natura que ens envolta. La tardor és temps de 

bolets, castanyes i caiguda de fulles. 

En aquest segon número de PASSEM REVISTA hi han col·laborat 

especialment el Sr. Rahola, la Sra. Cusí, la Sra. Anna González i la 

Sra. Planas 
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QUI ÉS QUI? 

A veure si endevines a quina companya corresponen aquestes 

imatges? Pista: és una gran ballerina 

 

 

 

 

ÉS LA……………………………. 

…………………………………….. 
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RECULL DE FOTOGRAFIES DELS DIFERENTS 
ACTES 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FESTA MAJOR 

2016 
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Olimpíades d’estiu  

Dia dels avis  
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DONACIÓ A EUROPALAU 

Recentment el Sr. Josep Rahola ens ha fet donació d’un quadre dedicat i volem 

agrair-li compartint-ho a la nostra revista 
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EL RACÓ DE LES PARAULES, L’ÀGORA 

 

 

 

  Josep Rahola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Del meu cap 

Mil paraules han sortit   

Com castells de focs, a la nit. 

Incoherents sense sentit. 

He fugit com au lliure 

Fins l’infinit. 

Sense que sàpiga  

Que em volíeu dir 

               Josep Rahola 
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Paraules meves 

Que no he sabut fer servir. 

Com desitjaria ara, tornar-
les a tenir! 

Josep Rahola 

M’omple el cor 

I sóc feliç 

El Saber-te a prop 

Tenint-te com amic 

      Anna Castanyer 

(dedicada a Josep Rahola) 
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PASSATEMPS 

 

 

 

                                      

El repte / El 

reto ¿ Pots trobar les 

13 cares? / 

¿Eres capaz de 

encontrar las 13 caras? 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjm7tC44a7NAhUCExoKHbbRABMQjRwIBw&url=http://lavozdelmuro.net/eres-capaz-de-encontrar-las-13-caras-escondidas/&psig=AFQjCNEpxvRQSSjqR2aTTu5oX8hDAUC-6A&ust=1466242575672233
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Enigma  

La tieta Ernestina viu a la Bretanya amb el seu gos, els seus quatre gats, les 

seves set gallines i els seus cinc peixos vermells. Hi ha més ulls que potes o 

més potes que ulls? Per què? 

 

 

El racó del càlcul 

Completa els quadres amb els nombres que hi falten. Tingues en compte que 

cada nombre serveix per a dues operacions 
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Completa la piràmide amb els nombres que hi falten. Cada pedra val la suma 

de les dues pedres sobre les quals està  
 

 

Laberint i diferències  

Quin dels 2 esquirols arriba abans? Troba 5 diferències entre els esquirols i 

marca-les. Finalment, busca cinc animals entre  

Les fulles de l’alzina i pinta’ls. 

 

 

 

 

 

 

Solució enigma: Hi ha més ulls que potes. 36 ulls (2 de l’Ernestina+ 2 gos+ 2×4 gats+ 2×7 gallines+ 2×5 peixos= 36 ulls). 34 

potes (4 gos+ 4×4 gats, 2×7 gallines= 34 potes). 
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Marca d’un color diferent la silueta de cada animal. Quants animals hi veus? 
Després, escriu en ordre alfabètic els noms dels animals. 
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Aquí tens quatre sanefes sense acabar. Fixa’t en la direcció i en la llargària de 

cada línia de la pauta i completa-les. 
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Crucigrama
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HORITZONTALS: 

1. Malaurança, fat advers. Acció d'escoltar, de fer 
l'aguait. 2. Ocell femella. Que riu molt. 3. Congregació 
de fidels considerada amb relació als seus pastors. Es 
forma quan toca una cobla. 4. Tap de bóta. Company 
del zag. Que bada. 5. Darrera porció de l'intestí prim. 
Roba lligada amb vetes darrere el coll per no tacar-se. 
Fer-lo és fer el desentès. 6. Extraordinari, ultra 
mesura. Etilè. 7. Aviso algú perquè comparegui a tal 
hora en un lloc determinat. El dia anterior al d'avui. 
Animal carnívor corpulent, de pelatge abundós i de 
cua curta. 8. Interjecció de fàstic. Peça de roba ampla 
i llarga fins als peus. Era d’Ibèria però no va fer ni un 
segon de vol. 9. Arrel carnosa comestible. Persona que 
té dret a reclamar la llegítima. 10. Hidrur de silici. 
Cant funeral romà. Sufix que significa 'aversió'. 11. 
Resant. Entrant marítim sinuós i ramificat. Suport. 
12. Pendeló. Col·locar la fonadura d'una bóta. 13. 
Etern. Passió boja. 14. Cara grotesca. Relatiu als 
inques. 
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VERTICALS: 
 
1. Morbós. Acció d'ensopegar. 2. Dit de les plantes de tija 
curta, en què les fulles neixen arran de terra. Guixa. 3. 
Cadascuna de les cintes de fibres sensitives longitudinals, 
que pugen dels peduncles cerebel·losos i acaben en el tàlem i 
en el metatàlem. Pla, senzill. 4. Pastís fet de pasta de farina 
farcida de formatge. Sufix del leucòcit. Sufix que fa mandra. 
5. D'una alçaria superior a l'ordinària. Vagabund, sense ofici 
ni benefici, que no treballa i viu d'allò que capta o roba. 
Estirat o tibat fins 
a la rigidesa. 6. Possessiu femení que fa referència a la 
segona persona del singular. Microorganisme que causa 

fermentació. Fatigat. 7. Norma que regula una acció sacra. 
Rossinyol. 8. Que produeix l'excitació sexual o hi és sensible. 
Mancat d’equitat, de justícia. 9. El final del paràsit. Natural 
de 
Tahití. Lady morta a París. 10. Que ha perdut els cabells. 
Estat del nord d'Àfrica, la capital del qual és Trípoli. Prefix 
relatiu al radicals fenil. 11. Expressió usada pel carreter per 
a fer anar l'animal cap a la dreta. Serveix per impulsar 
embarcacions manualment. Bolcada. 12. Persona que roba. 
Intoxicació deguda a la ingestió de llavors de rave silvestre 
barrejada amb el blat. 13. Forma prefixada del mot grec 
ténon, ténontos, que significa 'tendó'. Cert acte de devoció 
cristià. 14. Família d'espadiciflores integrada per plantes 

herbàcies, arbustives o arborescents i per lianes, de fruits 
en baia. De la península Ibèrica. 
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CRÍTICA LITERÀRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crítica del llibre “Maldito Karma” de 

l’autor David Safier, a càrrec de la Pepita 

Planas 

A través de la seva protagonista, 
enamorada eternament del seu ex i 
obsessionada amb la filla que tenen en 
comú, el llibre tracta el tema del Karma.  
Entenc el karma de manera que un quan es 
mor té el càstig segons el que ha fet durant 
tota la seva vida. El que ha fet el mal, trigarà 
més en tornar a néixer, haurà de passar per 
més estadis que un que ha fet el bé. 
I el llibre explica els diferents estadis pels 
quals va passant la protagonista. Hi ha 
escenes pujades de to, relatades de manera 
natural.  
Comprenc que és una mena de faula 
(fábula), considero que no té res de veritat. 
Jo crec que quan morim, no tornem a néixer. 
És un llibre distret, que enganxa.  
M’ha agradat. 
 

 

Pepita Planas 
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SABIES QUE… 

 

PALABRA DE HONOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Varias son las versiones que se 

conocen como el origen o el 

significado de este tipo de 

escotes para vestidos que cubre 

el busto de la mujer sin llevar 

tirantes y que cada vez más se 

pueden ver en vestidos de novia 

y de fiesta. 

Una de las versiones dice que 

tiene que ver con el gesto de 

hacer la “reverencia” llevando la 

mano derecha al busto de la 

misma manera que la mujer se 

cubre el busto cuando no tiene 

ropa. 

La más conocida de las historias 

es la de una modista que 

haciendo un vestido para una 

novia, le puso el vestido sin 

tirantes ni nada que la sujetase. 

La novia preocupada porque el 

vestido se le iba a caer le 

preguntó a la modista ¿Seguro 

que no se caerá? a lo que la 

modista respondió: “Palabra de 

honor que no te caerá” 

 

 

Grace Kelly amb un vestit paraula d’honor 

acompanyada de  Gary Grant 
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LES NOSTRES ACTIVITATS  

 

US RECORDEM QUE TENIM DIFERENTS ACTIVITATS DIRIGIDES OBERTES A TOTHOM A LA 

NOSTRA RESIDÈNCIA: 

DILLUNS  

 de 10:3h0 a 12h: JUGUEM A BOTIGUES I RECORDEM CANÇONS  

 15 h: HORT I PINTURES 

DIMARTS 

 10:30-11h GIMNASIA 

 15 h. : MANUALITATS 

 16:30 MUSICOTERÀPIA 

DIMECRES 

 11h.: ACTIVEM LA MENT 

 15h. RECORDANT MOMENTS 

 16:30 QUINA 

DIJOUS 

 10:30-11h GIMNASIA 

 11h.: ACTIVEM LA MENT 

 15 h. : ACTIVEM LA MENT 

 16:30 MENT I COS 

 

DIVENDRES 

 10:30 TALLER DE CONVERSA 

 De 11:30 a 12:30 RELAXACIÓ I BENESTAR 

 

 

 

 



PASSEM REVISTA                           

   RESIDÈNCIA EUROPALAU 

22 
 

 

 

ELS RECORDES? 

Saps com es diuen aquests actors? ¿Cómo se llaman estos actores? Escriu el nom 

a sota si el recordes. Escribe su nombre. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 
  

 

 

   

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://biographie.westernmovies.fr/act/kirk-douglas-56-biographie.html&psig=AFQjCNGp5Q9aA5kX02otiS7D_oZp6yY9cA&ust=1467101783029255
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqjNvf48fNAhUJVRoKHengDoEQjRwIBw&url=https://twitter.com/dameelizabeth&psig=AFQjCNEAxGOwJyguotZXXntaJuhdAYTJeQ&ust=1467102205228265
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjhlpO948fNAhXLthoKHVR8AoMQjRwIBw&url=https://pl.wikipedia.org/wiki/Yul_Brynner&psig=AFQjCNETSSdPAzHelkkwrYn_Y-LLUxy1Rw&ust=1467102101985325
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAzNPO48fNAhUBuBoKHULrAvwQjRwIBw&url=https://en.wikipedia.org/wiki/James_Stewart&psig=AFQjCNHA3NXftZOHoUTtk65mHupYFj3Tdg&ust=1467102169463392
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM9eK14sfNAhWF2RoKHbO9D6IQjRwIBw&url=http://www.ragap.es/actualidad/gente/cary-grant-y-katharine-hepburn-tambien-eran-gays-memorias-sexuales-del-hollywood-de-los-40/693502&psig=AFQjCNHhY_GNqmxV2Hr84--x_pnCztfLSw&ust=1467101841737433
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.sporcle.com/games/xoblondeisbestxo/every-best-actress-nominee-by-picture&psig=AFQjCNGOFaIQpjUCqc0PzoaOIMRWc8URdA&ust=1467102247548602
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjeqaSC5MfNAhVGtRoKHdEnAjUQjRwIBw&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Vivien_Leigh&psig=AFQjCNEWGdWUFli0VSmHTBXnnWKvk771Gg&ust=1467102277705472
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiT_bez5MfNAhUFExoKHQBJBCoQjRwIBw&url=https://sqsmaravillosa.wordpress.com/2010/08/12/claudette-colbert/&psig=AFQjCNHDio1GSiorBLPWZkPpvEPmt93ypQ&ust=1467102340293545
http://www.criteriohidalgo.com/ticket/datos-que-no-sabias-de-marilyn-monroe
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REMEIS DE L’ÀVIA:  

HIPÈRIC O HERBA DE SANT JOAN 

IMPORTANT: Si hem d'establir una regla general, l'ús d'aquesta planta s'ha de suspendre si 

s'han de prendre barbitúrics, narcòtics, antidepressius, quimioteràpia. Consultar sempre a un 

professional de la salut abans de començar tractaments amb aquesta planta. 

NAFRES I CREMADES 

 

 

 

 

 

 

RECOLECCIÓ 

Es recull quan està en plena floració, normalment a finals de juny. Es recullen les summitats 

florides (tota la part de la flor i la part alta de la tija amb fulles) i s'assequen a l'ombra sobre 

lones. 

 

 

  

 

 

 

Per curar ferides, nafres, 

cremades i ulceracions 

com cicatritzant i 

antibacterià, causa del 

seu contingut en tanins i 

oli essencial. 

ESTAT D’ÀNIM 

indicacions per a estats 

depressius lleus o moderats, 

trastorns psicosomàtics com 

insomni, ansietat, 

irritabilitat ... 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiW9I2rp-bOAhWDvBoKHZFMBKQQjRwIBw&url=http://www.hogarmania.com/jardineria/fichas/arbustos/201210/hiperico-rastrero-rosa-juan-16937.html&psig=AFQjCNEf19eb9z51mB86eU2cLdVIVUB8aA&ust=1472549145666229
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqx5qbp-bOAhVF2BoKHWNECxsQjRwIBw&url=http://www.viveguapa.com/salud/conoces-beneficios-del-hiperico&psig=AFQjCNEf19eb9z51mB86eU2cLdVIVUB8aA&ust=1472549145666229
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MANDALA 

 

 

 

PINTA 
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RECEPTA DE CUINA  

 

En aquesta secció compartim els secrets culinaris de les nostres usuràries. En 

aquesta segona edició us donem la recepta de l’arròs bullit amb un toc 

especial de la Quimeta Cusí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARRÒS BULLIT AMB UN TOC ESPECIAL 

Preparem: 

1. en un plat un raig d’oli amb una cullerada 

sopera de farina  

2. 3 alls pelats 

3. Una cullaradeta de sagí o, si no en tenim,  

greix de pernil. 

4. Posem l’aigua a bullir a raó de 3 mides 

d’aigua per una d’arròs 

5. Quan bull hi tirem l’arròs i els alls, i al cap 

de 10 minuts la barreja amb la farina el 

sagí o greix 

6. Ho deixem bullir  uns 10 minuts més 

 

Si volem hi podem afegir un ou estrellat cinc 

minuts abans de retirar-ho del foc. 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwin5Jr3vPrOAhUFwxQKHWvICgUQjRwIBw&url=http://www.benremenat.cat/2013/12/arros-bullit.html&bvm=bv.131783435,d.d24&psig=AFQjCNF31Ajgrf7SZFk8vrrumX7d1jQtwQ&ust=1473242173566907
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ANIVERSARIS  

AQUEST JULIOL, AGOST I SETEMBRE  

han fet anys/ han cumplido años: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 JULIOL 

 JOSEP RAHOLA dia3 

 PEPITA PLANAS  dia 7 

  ANGELS POMES dia 11 

 NURIA ESTELA dia 13 

 CARMEN GONZALEZ dia 17 

 MARIA GRACIA PAREDES dia 20 

 MIQUEL POL dia 23 

 ROSA TRESSENS dia 22 

 GITTA KISLING dia 27 

 FRANCISCA SABUQUILLO dia 27 

 MIGUEL FERNÁNDEZ dia 27 

AGOST 

 ANTONIA MARTÍN dia 25 

 MONTSERRAT PÉREZ dia 25 

 ROSA GIOL           dia 30 

SETEMBRE 

 LUIS ROSES dia 1 

 QUIMETA CASADESUS dia 3 

 AURORA VICENTE dia 10 

 MARCELA SAQUE dia 24 

 SANTIAGO AVILA dia 29 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKz4P33sfNAhWKiRoKHROrBtYQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DwvVJ0Kc3IXs&psig=AFQjCNHxKHhYgaYPXitRUx568oc2mt5YsQ&ust=1467100797826107
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCjPnU3sfNAhWFXhoKHYc8DE0QjRwIBw&url=http://jacob1pearson14.yolasite.com/about.php&psig=AFQjCNHxKHhYgaYPXitRUx568oc2mt5YsQ&ust=1467100797826107
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCxNjL38fNAhVF2RoKHZWPAn0QjRwIBw&url=http://lacentraldelglobo.com/producto/globo-latex-per-molts-anys/&psig=AFQjCNE6rzGx_snAwGOFUKXaA5CO_HyOZA&ust=1467101042331551
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Comiat de l’estiu 
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ESPAI PEL RECORD 

             

 

 

                              

Recentment ens ha deixat: Salvador Comas i Georgette Garcia. 

 

 

 

 

 

Parlem de tu, però no pas amb pena. 

Senzillament parlem de tu, de com 

ens vas deixar, del sofriment lentíssim 

Que va anar marfonent-se, de les tevés 

coses parlem i també dels teus gustos, 

del que estimaves i el que no estimaves, 

del que feies i deies i senties; 

d tu parlem, però no pas amb pena. 

Miquel Martí i Pol 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXxYuqi4nNAhWBXBQKHXBuBL8QjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/kermittbcn/cenefas/&psig=AFQjCNGrTNpamnKdxjGD3eMpYXlTfIGzIw&ust=1464948159859523
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FESTES DELS DARRERS MESOS 
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LA FRASE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joan Salvat Papasseit 

Les formigues 
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COMENCEM A TREBALLAR EN EL PROPER NÚMERO DE PASSEM 

REVISTA, ESPEREM LA VOSTRE COL·LABORACIÓ I 

SUGGERIMENTS. 

 

 

  

  

 

 

 

 


